


目录目录
01
02
03
04
05
06
07
08
09

编委
发行人 / 黄恩德牧师
主编 / 郑百颂传道
编辑 / 蔡欣仪
排版设计 / 蔡欣仪

0101

0303

0505

0909

7979吗哪暖心
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大家看到我都会叫我牧师

“哔!” 操场上，一群年轻气盛的少年人使
出浑身解数追逐着一颗篮球！

全 玻 璃 市 第 1 8 届 “ 赞 美 杯 ” 篮 球 赛 正
式 开 打 ！ 这 也 是 加 基 武 吉 赞 美 中 心 （ 教
会）7979全人关怀站在社区里连续举办了
18年的中学生篮球比赛。

“教会想接触少年人，除了团契，我们也
直接在篮球场与他们玩在一起”，林伟民
牧师分享到。不单是“赞美杯”，教会还
有儿童事工，比如主日学和补习班、成人
赞美操等社区活动，让玻璃市10个华人新
村认识了教会。每逢佳节，教会都举办庆
典，与村民一同欢庆。林牧师一直以“教
会是社区一份子”为宗旨，并通过这些社
区活动让教会融入社区。

玻璃市位于西马最北部，是马来西亚最小
的 州 属 。 坐 拥 1 0 个 华 人 新 村 ， 玻 璃 市 充
满着乡村风土人情，人们生活朴素，居住
在并排的木屋，邻里关系密切。“大家看
到我都会叫我牧师”，林牧师说。乡村里
的人都接纳教会，除了教会举办的社区活
动，当村里有人逝世，牧师也会出席丧礼
安慰逝者家属。

多走一里路去助人

2018年，教会设立7979全人关怀站，给
予关怀和实际资源，帮助乡村里有需要的
人。对于长期援助弱势贫穷的家庭，林牧
师表示：“贫穷的原因很多，若是因为不
良习惯导致，我们也束手无策，唯有正确
引导他过一个新生活。” 教会援助这些家
庭的同时，也教导他们圣经中的生活价值
观，并与他们分享福音。

以往，教会在社区很活跃，和邻里关系匪
浅，但却难以深入认识他们。自从开始了
社区关怀事工，教会开始走进一家家一户
户。“4年来，教会已经接触并援助了20
家吗哪食物银行个案。每个家庭至少花上
一年的时间”，杨碧玲师母（林师母）分
享。这些家庭虽不至于挨饿，但生活都比
较贫苦，借着吗哪食物包的补助，至少还
能让他们省下一笔伙食费。

“我感到很平安，谢谢你们到来！”每当
个案表示感恩并感到平安时，师母都很欣
慰。不仅如此，有位婆婆经常准备茶水迎
接牧师师母，还准备水果当谢礼，让他们
倍受鼓励。在服事的旅程中，常有“刚刚
好”的事情发生。外籍新娘家孩子的奶粉
喝完之际，牧师师母就“刚好”送上吗哪
包；另一家孩子的纸尿片即将用完，牧师
师母就“刚好”送上。一次次刚刚好的补
给，都是刻意主动的关心。

“举办社区活动，是人们来到教会；但送物资
（吗哪包），是我们走进人群中”，林牧
师分享。相比社区活动，社区关怀更像是
多走一里路地去帮助人，虽不一定会得到
回馈，但至少他们愿意打开家门。

有呼召 就没有辛苦

平 日 社 区 里 ， 鲜 少 看 见 青 年 人 ， 反 映 出
一 种 屡 见 不 鲜 的 乡 村 现 象 — — 年 轻 人 外
流 。 “ 教 会 里 大 多 是 老 年 人 、 少 年 和 小
孩，青年人都往外出走”。年轻人出外升
学后，大部份都选择留在当地发展，牧师
师母游走在家家户户的身影，宛如乡村缩
影。

“在乡村建立教会就像是农夫，每年栽种
收割庄稼，再送出去。而城市教会就像是
工厂，需要管理这些‘庄稼’。”牧师分
享 3 0 年 在 玻 璃 市 服 事 的 心 情 ， 最 后 笑 着
说：有呼召就没有辛苦。”

至少门开了，
我们可以走进去！
文/蔡欣仪
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建堂44周年的马来西亚基督教巴色会兵南
邦堂（兵堂教会），坐落在沙巴首都亚庇
市。自2008年，教会开始“爱加倍”事
工，关心社区贫苦家庭。

2019年，兵堂教会设立7979全人关怀站，
让志工们开始接受培训；同时透过系统化
的服事策略，及7979急难家庭救助方案，
深入贫苦家庭给予他们全人关怀。隔年，
教会开办梦想中心，目的是让所有社区事
工 更 好 地 进 行 ， 帮 助 更 多 除 教 会 以 外 的
人，不让他们听见“教会” 就产生抵触。
梦 想 中 心 初 设 立 ， 就 迎 来 第 一 项 艰 巨 任
务—“疫情”，志工们忙于各种应灾、派
发面包和蔬菜、设立隔离屋、及派送新冠
自检套装。梦想中心的影响力不断扩展，
甚至接到半岛的电话寻求协助。

2020年，在疫情中，7979吗哪食物银行
来到沙巴亚庇，集散点正是梦想中心。两
年后，沙巴亚庇一跃成为吗哪食物银行最
多个案的集散点，单单兵堂教会就累计了
116位个案。个案不断增加，志工人数也
增长不少，目前已有66位受训志工。

“7979方案让我们有系统和方向去关怀
个案，更教会我什么是全人关怀。”志工
Esther分享。教会希望关怀服事重质不重
量，能给予个案真正的全人关怀，包括生
活环境、孩子学业、工作、家庭关系、身
体健康和心灵关怀等，让个案恢复至正常
生活，而不是单单给予捐助品或援助金。
这也是教会最初的目的，希望能把福音带
到他们当中，让他们认识阿爸天父。

虽然已有发放物资给个案，但Esther依然
觉得他们很饿，“他们饿并不是因为没有
食物，而是没有盼望，他们没有那种扎实
的爱。我们能给的不多，也很表面。但你
会发现，当神“住”在一个家庭里，他们
将 发 自 内 心 地 满 足 。 虽 然 生 活 还 没 有 改
善，但他们充满喜乐。”这也是志工一路
走来，继续坚持的动力。
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美好画面
构建一同

他们饿并不是因为没有食物他们饿并不是因为没有食物
而是没有盼望而是没有盼望

一个美好的画面一个美好的画面

谈起服事的心路历程，Esther说常常在接
触很多有需要的个案后，心里难受忍不住
跟上帝哭诉:“怎么办？祢叫了这样多有需
要的人给我，我要怎么办？”她表示，真
正做到全人关怀地关心跟进一个家庭，并
不容易，需要花费很多心机与时间。身为
志工，需要懂得拿捏个中分寸，才不至于
在心态上崩溃。而这样的关怀，需要的是
全时间服事的人。“真正走进一个家庭，
往往需要从多个领域给予帮助，涉及范围
也会很广。”有时，个案会在不同时间联
系志工，这就需要全职人员负责了。

“ 我 们 有 一 个 很 好 的 团 队 ” ， E s t h e r 分
享，有时看起来像是她一人在最前线去接
触个案，但其实不然，因为每一个环节都
有不同的志工互相帮忙。每当个案的难题
是自己力所不及时，团队中就有人可以支
援。“你会发现，只要你愿意，会有很多
愿意的人会被吸引来一起行动。这是一个
很美的画面”，Esther分享。

梦想中心 食物银行梦想中心 食物银行



长期服事弱势贫穷家庭，兵堂教会的氛围
也开始改变。当个案信主来到教会后，会
友也因此认识接触和自己生活环境不同的
家庭。

某次一位从未接触过贫苦家庭的教会青少
年，在教会认识了一位贫苦孩子，便想着
买些手信去探访。想了想，青少年买了两
杯奶茶和肯德基到贫苦孩子家中。他们的
一段对话让青少年潸然泪下：

“你喝过奶茶吗？”
“奶茶是什么？”

这短短两句话，对青少年造成文化冲击，
他在上车回家时就哭了。

“我很感恩，兵堂教会愿意去承接这些不
一样的孩子和家庭，愿意去接纳和照顾他
们。”Esther分享到。教会环境太舒适，
大家长期安逸，没有了冲劲。贫苦家庭的
融入，让他们开始学习接待；对孩子而
言，或许是学习珍惜和简朴生活的好契
机。

“以前到外地短宣时，就想到沙巴本土也
有很多需要是我们可以去努力的。先把这
边处理好，才能去帮助更多在外的人。”
志管人Hannah说到。不仅如此，当教会在
做社会关怀时，所带来的影响与改变，也
就会慢慢地成为教会文化。

教会文化的蜕变教会文化的蜕变



接连几天刮风下雨，花奶奶（化名）家里
再次被溅湿。单薄木板搭建的客厅墙壁因
年久失修，早在一年前坍塌，只好用帆布
稍微遮挡。这一年来，但凡刮风下雨，花
奶奶家里不免遭殃。

某天，志工送来面包，顺道进屋探望花奶
奶，才发现墙壁已然不在了。

“婆婆，这墙塌下来多久了？”志工询
问。
“很久了咯……”奶奶笑笑地回答。
“那为什么不跟我说？”志工心疼再询
问。
“没事的。”奶奶依然笑着。

志工没有等待，回去后马上联系了团队，
为奶奶家搬来白锌片，过两天将为奶奶家
重新装上墙壁，继续挡风遮雨。

花奶奶年已69，笑容是她脸上最好的妆
容。18岁便嫁于张爷爷（化名）的她，现
带着因病逝世儿子留下的遗孤，三人住在
沙巴某个水上木屋。木屋里空间狭小，一
家三口伴随着满屋的杂物生活，却也从不
觉得缺乏。

张爷爷曾是名渔夫，凌晨5点起床，起早贪
黑地出海捕鱼。一直到下午3点半左右，花
奶奶等着张爷爷回来，一同把鲜鱼送往市
集上卖。一天下来，生意尚可。奈何爷爷
年事已高，捕鱼已不堪负荷，2020年逢行
动管制，索性不再捕鱼，也断了收入。

靠着已成家在外的儿女每个月不多的供
应，加上政府的老人辅助金，需求不多的
三人也能勉强度日。张爷爷亲戚知晓他们
的情况后，因恰巧是马来西亚基督教巴色
会兵南邦堂7979全人关怀站的会友，便请
求教会志工前去关心张爷爷一家。

不久，志工Esther联系了花奶奶，前去探
访他们。“我从来没有看过这样糟糕的环
境。”这是Esther第一次踏进花奶奶家中
的感触，被映入眼帘的情景感到无比惊
讶。就这样，教会借着7979吗哪食物银行
开始关怀花奶奶一家。

花奶奶十分可爱，别看年近70，她可是会
上网看脸书呢！因已和Esther加为好友，
当看到Esther在下雨天外出时，还会致电
关心让她快点回家。时不时，当有人把新
鲜的鱼送给张爷爷一家，转头他们就会致
电让Esther来拿鱼。“为了照顾他们的感
受，也让他们开心，当他们希望给予时，
我们便接受。”Esther说到，能够分享也
是一种喜乐。

2022年7月初，Esther送面包去探访花奶
奶时，发现他们客厅墙塌。“我感到很心
疼，若我刚认识花奶奶，或许感受还不至
于那么强烈。但现在只要刮风下雨，我就
会担心他们是否安然。”Esther分享，服
事陪伴个案的时间长短，也会让她心理感
受大不相同。对于花奶奶，Esther已经把
他们当作家人一般地关心了。
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前不久，Esther发现花奶奶生日要到了，
悄悄买了一束花、肯德基和蛋糕去找他
们。到了花奶奶家里，Esther先是向张爷
爷要一块钱，当作这花是张爷爷送花奶奶
的，张爷爷找了一圈，掏出了20仙说“没
有一块，2毛钱可以吗？”志工收下后，把
花递给张爷爷，跟爷爷说，“要去亲花奶
奶哦……”，“咔嚓！”留下一张弥足珍
贵照片的同时，屋里欢声一片。后来，Es-
ther将照片分享给张爷爷的亲戚，得到
一句回复：“他们一辈子没有庆祝过生
日……”

张爷爷和花奶奶一辈子平平淡淡生活，
亦能彼此相守白头偕老，感情深厚难能
可贵。有时候生活富裕的人家也难得此
情。“吵架还是会吵的，过后就忘了，不
必放在心上。”这是张爷爷说的。人与人
之间的关系，重在懂得付出，而非一味索
取。

家
爱
他们的

文/蔡欣仪
坚固



2020年，当政府第一次宣布延长行动管
制令，勇叔（化名）和妻子珍姨（化名）
被 迫 停 业 ， 待 在 家 烦 闷 ， 便 自 荐 和 志 工
Esther到贫民区派发面包。面包一次两次
从他们手中递送出去，行动管制令也跟着
一次两次无止境延长。

勇叔和珍姨原本是学校食堂的小贩，每天
勤恳工作、认真生活。一家虽不是大富大
贵，但也衣食无缺。勇叔夫妻上有5位六
十岁以上的老人家要照顾，包括父母、叔
叔和92高龄的老奶奶，下有2位上学的孩
子。勇叔父母和叔叔每天天未亮便到中央
巴刹冲泡茶水卖茶，一家人各尽其责，和
乐融融。

政府宣布实施行管令时，勇叔远在汶莱的
另一位叔叔搬回来和他们同住。当时，大
家都没有收入，生活费的增加，不经意地
加重了勇叔一家负担。慢慢地，勇叔一家
从派发面包给予他人援助，到领取吗哪包
接受他人援助，感受到派发面包帮助他人
时的喜悦，也感受到自己在面对低谷时，
受到吗哪包帮助的那份感动。马来西亚基
督教巴色会兵南邦堂7979全人关怀站也因
着吗哪食物银行深入接触勇叔一家，志工
更是常常关心和鼓励他们。
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过山车加速滑落过山车加速滑落

文/蔡欣仪

过过 车车
幸幸
福福 山山

派发面包

过山车缓缓上升过山车缓缓上升

勇 叔 着 手 筹 备 咖 啡 店 开 张 ， 并 非 一 帆 风
顺，重重挑战需要一一解决。但上帝的祝
福并没有因此终止，咖啡店开张的需要，
都刚好有人能协助，就像勇叔在烦恼抵押
金时，就遇上教会会友愿意资助般，迎刃
而解。

领吗哪包

原本不以为意的他
们，看着储蓄一天
天飞速缩减，忧愁
慢慢涌上心头。

甚至有打算出外找工帮补家用。某天，勇
叔偶然得知离家10公里外有间咖啡店，店
主因疫情难以经营而想转让，便开始筹谋
着。但经营一间咖啡店需要一笔经费，本
就担忧生活费不足的珍姨，开始和勇叔争
执。但勇叔认为这是一个机会，有工作总
好比在家坐吃山空。

某天中午，烈阳当空，志工和珍姨在车中
对话。“我们的生活已经很难过了，家里
还有5个老人家、两个孩子……”妻子将
忧 虑 一 股 脑 说 出 ， 担 心 勇 叔 做 事 三 分 钟
热度，把家里仅有储蓄亏光，生活雪上加
霜。志工为她祷告后，将心里的感受与她
分 享 ： “ 如 果 上 帝 允 许 ， 你 是 没 有 办 法
拒 绝 的 。 事 情 会 顺 利 发 生 ， 甚 至 超 过 想
象。” 就此，珍姨心里得到安慰，默许了
勇叔。

虽 有 吗 哪 包 的 补
助 ， 但 长 期 没 有 收
入 ， 珍 姨 陷 入 忧
郁 ， 常 常 以 泪 洗
面 ， 甚 至 夜 夜 失
眠 。 每 当 志 工 关 心
慰 问 ， 珍 姨 都 借 此
抒 发 难 受 心 情 。 眼
看 存 款 骤 减 ， 珍 姨



记得咖啡店开张之后，勇叔为着即将损坏
的昂贵烧鸭炉而犯愁。但他们选择相信带
领他们渡过生活低潮的上帝，会再次祝福
他们。珍姨告诉勇叔：“你负责去找新的
烧鸭炉，我负责祷告。”不久后就有人以
超低的价格把烧鸭炉卖给了勇叔。还有一
次，因为疫情而生意不佳，工人也纷纷离
开，店里只剩下勇叔夫妇两人打点，忙前
忙后。教会知晓后，恰巧那期间遇上一天
公共假期，弟兄姐妹几人便来到咖啡店帮
忙，有人端茶倒水，有人点餐送餐，让勇
叔和珍姨备受感动。后来，因该区某家“
儿童之家”关闭，有位年轻人不知何去何
从，就来这边打工了。 

现今，勇叔一家的生活慢慢恢复往昔，勇
叔的父母也回到中央巴刹卖茶。“像坐过
山车一样，虽然高高低低好像很危险，但
上帝就是那个轨道紧紧牵引我们，不让我
们掉下去……”谈到这段生活低潮，珍姨
认为，有上帝的带领和教会会友的关心陪
伴，过程虽然艰难却充满感恩，因此把茶
店名字改为幸福。

勇叔和珍姨携手经过风雨，一同领受上帝
恩典，夫妻之间的关系越来越和睦。这期
间，珍姨也坚持带着孩子去教会。女儿更
是从青少年叛逆中转变，和父母的关系亲
密无间，愿意和父母分享，父母也更加信
任孩子。

过山车珊珊而行 过山车珊珊而行 

某天大清早，幸福咖啡店里……

“今天这区很多贫民，我们要煮200份餐盒
啊！”

“好！订购的黄面等下就要送来了，我去
接……还有鸡蛋！”

“ 外 面 桌 子 清 理 一 下 ， 等 下 在 那 边 打
包。”

“今天炒面，谁可以去买酱油？”

里面传来志工们你一言我一语的声音，大
伙在勇叔的咖啡店里忙碌着，不亦乐乎。
幸福咖啡店，是勇叔当初接手经营的咖啡
店 ， 如 今 她 成 为 这 个 社 区 传 递 幸 福 的 据
点 ， 将 幸 福 带 到 每 一 个 有 需 要 的 家 庭 当
中。



新动态
…………2022年6月至8月…………

方舟建在雨前
7979新动态1

7979新动态3

吗哪食物银行新集散点

“宁可千日无灾，不可一日无防” 是防减
灾的至理名言。“方舟建在雨前” 防减灾
培训意在帮助学员，从个人、家庭及教会
层面认识应灾期和备灾期，可以为自己和
社区做出更好的预备和回应策略。此培训
由7979重大灾难回应督导-丘忠瑤弟兄和
7979部门主任-郑百颂传道分享。

6月18日，于新山基督教信义会共26位学
员线上线下同时进行。特邀两位重灾回应
特遣部队(Disaster Response Task Force)
成员，张佩君姐妹和林秀銮姐妹在线上即
时翻译，让英文源流的学员也可以线上参
与培训。

于沙巴的巴色会德里福堂以中文及国文进
行培训，帮助沙巴教会认识并委身社区灾
难风险管理 (CBDRM) ，进而减少灾中农作
物、财务及生命的损失。

除了“方舟建在雨前”，7979重大灾难回
应培训课程也有互动性高的孩童防减灾醒
觉活动及督导教会教牧领袖，以教会社区
为本的减灾管理督导。

欲知更多，请接洽
7979部门主任-郑百颂传道
012-3158219

每 年 9 月 至 1 0 月
间，沙巴将因季候
风转换，引起异常
大雨，並造成严重
水患。8月27-28日，

7979志工访视培训
7979新动态2

2022年6月至8月进行了8场7979志工访视
培训（分别3场线上和5场实体），总累积
培训场次为133场。这是所有7979伙伴教
会的基础培训，为帮助志工得以掌握家庭
访视要领，认识7979急难救助金服务流程
和掌握《福气临门》福音单张的使用。

受训志工则成为教会第一线接触案家的桥
梁。受训志工认识急难事件对弱势家庭带
来的冲击，所以教会透过急难救助金、《
福气临门》和各样创意服务陪伴案家走过
人生低潮期。

教会-诗巫牧区的国文堂牧者授课。刘兴
谨牧师作为培训召集人，让服侍伊班族为
主的国文堂也可以认识7979并且运用急难
救助金和《福气临门》介入社区需要。一
共有七个堂会的牧者结业于这场培训。

吗哪食物银行启动5年，继2年前于亚庇开
设新集散点后，如今再次迎来两个新集散
点！

2022年7月吗哪食物银行发放，雪隆北区
开设新集散点，设立在甲洞基督教宣恩
堂。首次发放，共5间7979全人关怀站（
教会）参与，发放领取22份吗哪食物包物
资；柔佛居銮新集散点则设立在居銮长老
会佳美堂会，6间教会一同参与，共发放
33份吗哪食物包物资。

往后7979吗哪食物银行全马各地共10个
集散点，每两个月就能看见教会志工爱走
动的足迹，一同将物资与关怀，带到各个
角落。

2022年7月13日
是 7 9 7 9 志 工 访
视培训一个新的
里 程 碑 。 7 9 7 9
在砂劳越首次以
国文进行培训，
向 婆 罗 洲 宣 教

雪隆区雪隆区 柔佛区柔佛区

6月25-26日，于槟城葡萄园社区教会共
17位来自槟城区不同教会的学员受惠其
中。学员表示从培训中认识了防减灾与生
活息息相关，小至行车安全，大至灾难中
的自救。有者表示，会着手整理家庭防减
灾的重要资讯和准备应急包以备不时之
需。

新山新山 槟城槟城
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7979季会：
遇到债务缠身的案家怎么办？

7979新动态4

大马破产局指出，2022年首五个月，每天
平均有18人宣布破产！

教会所服侍的弱势家庭中，不乏被债务追
着跑的案主或其家人。东家借完去西家
借；银行借完再跟大耳窿借。借钱成为惯
性行为模式，并形成恶性循环。

正所谓“一人欠债，全家受苦”，不但欠
债者身心疲乏，连带父母、伴侣孩子都要
一起担惊受怕。8月7日，伯特利神召会主
任牧师曾仪生向7979伙伴教会分享“陪伴
欠债者，带领其进入教会牧养系统的关键
原则和技巧”。

他指出，欠债者因债务无法偿还而感到极
度惧怕，教会当以同理陪伴，一起厘清每
组债务数额，提供策略和劝导。其中坚
守“借胆不借钱”，坚持让欠债者直面债
务，使之深刻体会与甲方谈判的难。最重
要，教会当借此把欠债者引到主前，为他
祷告和认识主。

曾仪生牧师提醒教会也当服侍欠债者的家
属，但万不可交付现金。此7979季会共
43位志工参与其中。当通货膨胀日益严
重，我们当装备好自己服侍。

更多数据

7979新动态6

7979服务统计表

《变色龙教育》读书会
7979新动态5

《变色龙教育》读书会是7979一年一度为
每位陪读班老师所预备的，每个月进行一
次，为期8次。参与的老师皆能在读书会
当中学习转变自身想法与态度，并在生活
的各个层面中关心和引导孩子们，成为一
位“变色龙老师”。

6月，老师们再次相聚线上，讨论“团队
合作和社交互动”课题。其中一位老师
提到，他会在陪读班鼓励孩子学习接纳他
者，不分种族结交朋友，所以学生们往往
对别人都是热情以待，很容易和别人打成
一片。另一位老师更是分享，恰巧读完这
篇文章，就遇到一位学生因害怕被别人取
笑，默默地坐在楼梯口。老师学以致用，
以“你希望他能完成什么事情呢？”来引
导学生理清自己的情绪和感受，知道怎么
与朋友正面沟通。

盼望《变色龙教育》读书会迎来尾声之
际，老师们在教育孩子和自身的学识眼界
皆能有所提升。也藉着本身“变化的色
彩”，不断调整教学方式，去适应每个学
生各种不同的学习风格，激发学生的思考
能力和创意，帮助孩子充满自信地成长。



已故南非总统——纳尔逊·曼德拉于2000
年劳伦斯世界体育奖的演说中提到：“运
动拥有改变世界的力量。它有能力激发灵
感。它有能力以一种别的方式将人们团结
在一起。它以他们理解的言语向年轻人说
话。运动能在绝望中创造希望。打破种族
隔阂方面，它比政府更有力量。面对各种
歧视，它会一笑置之。”

承蒙曼德拉总统一席演讲的启发，多年从
事社会工作的翁逸玲姐妹（中华基督教救
助协会1919的主任），在台湾国立体育大
学修读硕士时（2019年），特别做了一项
结合运动与社工的研究，探讨小区运动方
案对个人、家庭、小区的影响。这领域的
学术研究在台湾实属罕见，显得珍贵，相
信对马来西亚也有所贡献。此研究主要探
讨一项针对弱势家庭少年的小区运动——
品格篮球俱乐部，对弱势家庭的影响效
益。

以下是其小区运动方案对个人、家庭及学
校小区三个层面的效益研究结果：

小区运动方案提供了青少年健康的休闲娱
乐、能助于他们的益身心发展、提升打篮
球（或其他球类）技能、协助课业、提高
个人的表达能力，也提供学习的榜样，有
助于同侪关系的发展。
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身为社会工作者兼是运动员（跆拳道教
练）的翁逸玲姐妹，反思自己在这两方面
的收获和体会。她相信运动与社工的结合
必能互为加乘，擦出不一样的火花。因此
针对以上研究结果，做出以下建议：

1）社会工作者/教会/机构可以依据青少年
喜爱的运动项目来规划小区运动方案，并
制定深入个人、家庭和小区关怀的目标与
策略，成为关怀弱势家庭，甚至推动小区
发展的工作。

2）推行跨部门合作的小区方案计划，让体
育、教育、社工相关部门，配搭在地化的
小区关怀机构/协会，将服务整合并延伸至
小区中每个需要的角落。

3）运动不单以提升技能为主要目标，而是
从学员玩得开心、引起他们的兴趣为初级
目标。就算不擅长运动的学员，也可以因
着有趣的暖身活动被此方案吸引。

4）运动难免遇到挫折和沮丧时刻，但这
能让他们回到初衷、伙伴的彼此鼓励与扶
持、告诉自己也让服务对象知道“我在这
里，没有撤退”。

此项研究打破笔者对运动的刻板印象：认
为运动只为强身健体，甚至可以减肥。说
来惭愧！期待看见更多助人者可以透过运
动，服务小区里有需要的群体，让运动方
案发挥其最大的效益，带来对个人、家
庭、小区及世界的改变！

文/丰雨文/丰雨

运动能改变世界运动能改变世界

小区运动方案补足偏乡地区家长的有限，
减轻教育及安排休闲活动上的负担。其
次，因为加入了家庭关怀工作，针对个别
家庭状况的陪伴与跟进，为这些家庭提供
了外部支持，成为弱势家庭的社会支持系
统，使他们在遇到困难时，提升资源运用
与解决问题的能力。

执行小区运动方案，使团队和学校及所属
小区人民建立良好关系，并帮助学校关怀
那些难以接触的家庭。参与小区活动的青
少年，也因着参与当中，有所成长和进
步。他们因此获得小区长辈的认同。因
此，这不只是一项运动方案，甚至是改造
小区的方式，继而带来改变世界的力量！

对个人之影响效益对个人之影响效益

对家庭之影响效益对家庭之影响效益

对学校及小区之影响效益对学校及小区之影响效益

数据整理自论文《小区运动方案之实施及其影响效
益——以弱势家庭儿少服务为例》，翁逸玲，2019。
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活动预告板

大马天灾接二连三，使灾民大马天灾接二连三，使灾民
的财务性命犹如风中之烛；的财务性命犹如风中之烛；
灾难社会工作的需要逐年增灾难社会工作的需要逐年增
加。是时候未雨绸缪装备自己。加。是时候未雨绸缪装备自己。

如果你不习惯教科书类的学如果你不习惯教科书类的学
习，反而倾向走进服侍者的习，反而倾向走进服侍者的
反思和生命来装备自己，隆反思和生命来装备自己，隆
重向你推荐陈欣洁博士与学重向你推荐陈欣洁博士与学
生张盈一同编辑的著作《谦生张盈一同编辑的著作《谦
卑同行--赤足走過的5年》卑同行--赤足走過的5年》
，本书记录他们创办且委身，本书记录他们创办且委身
其中的赤足自愿服务小组（其中的赤足自愿服务小组（
简称赤足）在中国大陆偏远简称赤足）在中国大陆偏远

山区赈灾关怀服务的见证记录、反思论文与模式方法。山区赈灾关怀服务的见证记录、反思论文与模式方法。

以文字一起经历他们从师生赈灾活动到有纪律，有组织地服以文字一起经历他们从师生赈灾活动到有纪律，有组织地服
务于山区草根。一路走来，与所有助人者一样，他们产生很务于山区草根。一路走来，与所有助人者一样，他们产生很
多的困惑和反思，同时也收获很多甜蜜的喜悦、成长的幸多的困惑和反思，同时也收获很多甜蜜的喜悦、成长的幸
福。盼读者透过这些文章故事不但学习了灾难社会工作同时福。盼读者透过这些文章故事不但学习了灾难社会工作同时
也更多地反思和谦卑自己。也更多地反思和谦卑自己。

本书售价 本书售价 RM 29RM 29
如欲购买，请扫描：如欲购买，请扫描：
https://docs.google.com/forms/d/10aCkL5j-
DUF7VmyXPEO3F4C6353S1P7BhtQIWwN-
lr3h8/edit?usp=sharing

周边

挑战虽已结束

筹款还在继续
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各大媒体与报章新闻图各大媒体与报章新闻图
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今天惊读一则新闻：男带三儿女跳桥，三
死，一重伤。

事件原来发生在吉隆坡，一缅甸裔难民男
子携3名儿女，从高架天桥一跃而下，酿成
3死1重伤的惨剧。

新 闻 留 言 处 ， 有 网 民 写 ： “ 不 是 父 亲 狠
心 ， 而 是 父 亲 不 在 ， 他 担 心 孩 子 们 的 生
活 困 境 ， 才 选 择 走 头 无 路 一 起 带 孩 子 离
去。”；“父亲哪裡可能不爱孩子的，只
能说生活逼人 ！”。也有人说：“再苦也
应该挨下去。”；这些留言引来其他网友
的回应：“当生活真的很辛苦，你就说不
出这句话了。不是亲身经历过是不会感受
得到那滋味。”

这起事件，让我很心痛。身为一名小孩的
父亲，我无法体会那父亲下手前经历精神
上的煎熬和挣扎。事情背后的起因有待调
查，但是这一家人的悲剧就在我们社会发
生了。

也许，他一家三餐不继。或许，他求助无
门 ， 耗 尽 面 子 、 精 力 ， 面 对 社 会 （ 即 人
们 ） 的 无 情 已 经 彻 底 绝 望 了 。 最 糟 的 情
况，是被无良的人欺诈、剥削，无法体面
地活出一个人、一名父亲的尊严。

如果他生前面对的问题能以金钱来解决，
那社会需要更多的怜悯；如果是钱不能解
决的问题，那则需要更大的公义。

但愿住在这土地上的人们，尤其是被称为
天父儿女的教会，至少在怜悯的事上不只
是 不 缺 席 ， 反 而 是 勤 到 ， 面 对 客 工 与 难
民，展现极大的接待恩惠。我想起申命记
24章14至22节天父上帝的吩咐：

-  不可欺负城里寄居的；
-  要当日给工价；
-  不可屈枉正直；
-  收割庄稼，若忘下一捆；打橄榄树枝上剩
   下的；葡萄园所剩下的，要留给寄居的与
   孤儿寡妇。

为什么呢？第18和22节说：“要记念你
在 埃 及 地 作 过 奴 仆 ， 所 以 我 吩 咐 你 这 样
行。”

我们的祖先也曾经是外劳客工，也曾寄居
人篱下。所以今天我们善待寄居的，是向
上帝感恩，饮水思源。

《圣经》

箴言3:27 
你手若有行善的力量，不可推辞，就当向

那应得的人施行。

马太福音5:41-42 
有人强逼你走一里路，你就同他走二里；

有求你的，就给他...

行行
善善若你有

的力量力量文/郑百颂传道

==================================

这是耶稣登山宝训的教导，是基督徒在世
生活的标准！

我们求主差派、打发更多志工们，走访社
区中困苦穷乏的人，关怀陪伴他们。

2022下半年，吗哪食物银行在三个区域开
展：雪隆、居銮和马六甲。在生活和通膨
压力大的当儿，让我们携手为社会注入盼
望。因为我们的简单举动，或能让生命继
续跳动。

==================================


